
Dieser Leitfaden ist ein 
praktisches Hilfsmittel für 
sichereres Arbeiten mit einem 
Gabelstapler/Schubmaststapler.

Lass dich von unserem 
Kompass-Programm zu einem 
sicheren Arbeitsplatz leiten.

Schaff eine sichere Arbeitsumgebung für dich 
und andere. Pass dein Verhalten wenn nötig 
an. Dasselbe kannst du auch von deinen 
Kolleginnen und Kollegen erwarten. Weitere 
Informationen über das Kompass-Programm, 
alle Leitfäden, Verhaltensrichtlinien und 
andere nützliche Informationen über 
Gesundheit und Sicherheit findest du unter: 
hscompass.com.
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Mindestanforderungen sind die gesetzlichen Vorgaben des Landes.

WAS BEDEUTET 
DAS FÜR DICH

 Erkenne mögliche Gefahren 

>>	� Informiere deine/n Vorgesetzte/n jederzeit 
und sofort über Defekte am Gabelstapler/
Schubmaststapler. 

>>	 Sorge für deine eigene Sicherheit und die der  
	 anderen, indem du Kolleginnen und Kollegen,  
	 Lieferanten und Kunden auf unsicheres Verhalten  
	 aufmerksam machst.

 Der sichere Weg ist der richtige Weg 

>>	 Bediene einen Gabelstapler/Schubmaststapler  
	 nur, wenn du an einer entsprechenden Schulung  
	 teilgenommen hast und du einen gültigen  
	 Fahrauftrag hast.  

 
>>	� Als für die Ladungssicherung verantwortliche 

Person, musst du darin geschult sein.

>>	� Bediene einen Gabelstapler/Schubmaststapler 
nur, wenn du alle Richtlinien für Gabelstapler/
Schubmaststapler in deinem Unternehmen kennst 
und befolgst.

Unsere Sicherheitspolitik 
Sicheres Arbeiten mit einem Gabelstapler/Schubmaststapler ist Teil des Schwerpunkts „Sicherheit am Arbeitsplatz“.  
Stelle als Fahrer/in eines Gabelstaplers/Schubmaststaplers sicher, dass alle Lasten und Paletten innerhalb und 
ausserhalb des Gebäudes jederzeit korrekt und sicher transportiert und gelagert werden. 
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 Erst denken, sicher handeln 

>>	 Führe jeden Tag eine Sichtprüfung durch, bevor  
	 du den Gabelstapler/Schubmaststapler bedienst.

>>	 Eine wöchentliche Dokumentation (Checkliste)  
	 dieser Sichtprüfung ist notwendig.

>>	 Fahre nicht, wenn du keine klare Sicht in  
	 Fahrtrichtung hast.

>>	 Trage deine persönliche Schutzausrüstung.  

>> 	Halten den Gabelstapler/Schubmaststapler  
	 an, wenn jemand den 2-Meter-Abstand nicht einhält  
	 – mach diese Personen darauf aufmerksam.

>>	 Transportiere die Last immer in Bodennähe.

>>	 Bei Arbeiten mit einem Kran muss ein Schutzhelm  
	 getragen werden.

>>	 Überlade niemals deinen Gabelstapler/ 
	 Schubmaststapler.

>>	 Halte jederzeit 2 Meter Abstand zu einem  
	 Gabelstapler/Schubmaststapler im Einsatz.

>>	 Lagere Materialien nur an Stellen, die dafür  
	 vorgesehen sind, d. h. nicht auf Verkehrs- und  
	 Fluchtwegen. 

>>	� Das Mitfahren auf einem Gabelstapler/
Schubmaststapler ist nicht erlaubt.

>>	 Bediene einen Gabelstapler/Schubmaststapler 	
	 niemals unter Einfluss von Alkohol/Drogen oder 	
	 verschreibungspflichtigen Medikamenten. 		
	 Informiere deine/n Vorgesetzte/n, wenn du die 	
	 Arbeiten aus gesundheitlichen Gründen (z.B. 	
	 spezielle Medikamente) nicht ausführen kannst.

>>	� Staple jede Last ordentlich und sicher auf den 
Gabeln.

>>	� Es ist verboten, auf den Gabeln zu stehen.

>>	� Es ist verboten, Personen auf einer Plattform zu 
transportieren oder zu heben.

>>	� Stelle den Gabelstapler/Schubmaststapler immer 
sicher ab: Senke den Hubmast ab, betätige die 
Feststellbremse und zieh den Zündschlüssel ab 
(bzw. melde dich ab).

>>	 Lege einen Sicherheitsgurt an: bei offenen  
	 Gabelstaplern/Schubmaststaplern ist dies  
	 verpflichtend, bei allen anderen Gabelstaplern/ 
	 Schubmaststaplern wird dies dringend empfohlen.

>>	� Verhalte sich immer umsichtig.

>>	� Mache Kolleginnen und Kollegen, Lieferanten 
und Kunden jederzeit auf unsicheres Verhalten 
aufmerksam.

>>	 Bitte deine/n Vorgesetzte/n und/oder  
	 Sicherheitsbeauftragte/n bei Bedarf um Ratschläge  
	 oder Hilfe.


