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A forma segura
é a forma correta.

Néo volte as costas
aum perigo.
Pense primeiro,
aja em seguranca.

SEGURANCA DOS COLABORADORES

Dicas praticas

PENSE PRIMEIRO

AJA EM SEGURANCA

SAUDE E SEG A

Iniciativa de c BME
> Tépico ¢

A seguranga constitui uma prioridade constante dentro do Grupo BME. Somos apaixonados pela sua seguranga e bem-estar e
trabalhamos arduamente para garantir que pode trabalhar num ambiente saudével e seguro.
0 Programa Compass de Salde e Seguranca foi criado para manter-nos em seguranca. Pedimos-lhe que se manifeste, aborde

preocupagdes sobre seguranca e faga sugestdes para melhorar o nosso desempenho no ambito da seguranca. Trabalhando juntos,
podemos manter-nos a nds préprios e aos outros seguros.

Porqué este tépico?

Um ambiente de trabalho saudavel e seguro estimula um comportamento saudavel e seguro.

Desenvolvemos o Programa Compass de Salde e Seguranca que contém roteiros praticos, orientagdes comportamentais e outras
informagdes Gteis para criar um ambiente de trabalho saudével e seguro.

0O objetivo do nosso novo Programa Compass de Salide e Seguranca é orientar-nos a todos na manutencdo da nossa salde fisica e

do nosso bem-estar mental. Queremos minimizar o risco de ocorréncia de acidentes e ferimentos, enquanto desenvolvemos a nossa
atividade diaria, e melhorar a empregabilidade sustentavel.

0 Programa Compass de Satide e Seguranca fornece informacdes sobre as normas que nos esforcamos por atingir em relagdo a satde,
a seguranca e ao bem-estar. Fornece ferramentas praticas e apoio e explica algumas das suas responsabilidades.




Dicas praticas

1. A forma segura é a forma correta
> Para me manter a mim e aos outros seguros, seguirei sempre as orientagdes de seguranca.

2. Nao volte as costas a um perigo

> Irei notificarimediatamente a Administracdo e/ou os Responsdveis pela Salide e Seguranca
acerca de situa¢des inseguras ou equipamento danificado e;

> Falarei se vir um comportamento inseguro em colegas, fornecedores e clientes.

3. Pense primeiro, aja em seguranca

> Acompanhei a apresentagdo e a formagao sobre seguranga necessarias para o meu trabalho.

» Assinei uma confirmacgdo de que irei agir de acordo com a apresentacdo e formagao
sobre seguranca que recebi.

> Irei participar numa formacdo de reciclagem sobre seguranca todos os anos.

> Antes de iniciar o meu trabalho, irei familiarizar-me com as orienta¢cdes/normas que se
aplicam ao meu local de trabalho.

> Irei agir em seguranca, em todas as atividades didrias. Penso Primeiro, Ajo em Seguranca.

> Questionario <

Qual das seguintes
afirmacoes é verdadeira?

A: Posso trabalhar em seguranca
depois de consultar o website
hscompass.com.

B: O meu comportamento
mantém-me a mim e aos meus
colegas seguros.

C: Posso visitar hscompass.com
para obter mais informacées
sobre salide e seguranca no
trabalho.

D: Posso comunicar situacdes de
inseguranca com a aplicacdo
HSCompass.

Verdadeira/Falsa
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