
STÜRZE VOM LKW VERMEIDEN
SICHERHEITSHINWEIS DES BME,AUSGABE 5: APRIL 2023
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BESCHREIBUNG  
DER EREIGNISSE

BESCHREIBUNG  
DER SITUATION(EN)/ 
DES EREIGNISSES

Leider ist es schon vorgekommen, dass Lkw-Fahrer beim Aussteigen 
aus der Kabine und/oder beim Aufsteigen auf den Lkw von ihrem 
Fahrzeug gestürzt sind. Ein Sturz vom Lkw kann Verstauchungen, 
Knochenbrüche, Kopfverletzungen, Gehirnerschütterungen und 
schwere Rückenverletzungen verursachen und sogar tödlich enden.

In jüngster Zeit haben wir erlebt, dass erfahrene Lkw-Fahrer vom Heck 
ihres Lkw gestürzt sind. Die Unfälle ereignen sich in der Regel, wenn die 
Fahrer in Eile sind und keine Absturzsicherung verwenden. Um solche 
Unfälle zu vermeiden, raten wir den Fahrern dringend, nur dann auf 
den Lkw zu steigen, wenn andere Arbeitsmethoden (Kran, Hubwagen) 
nicht möglich sind. 

Arbeiten Sie vorsichtig, versuchen Sie, nicht zu hetzen, berücksichtigen 
Sie die Wetterbedingungen und halten Sie den hinteren Teil des 
Staplers sauber, um Stolperfallen zu vermeiden. Benutzen Sie immer 
eine Leiter, um aufzusteigen, und verwenden Sie die Leiter auf die 
richtige Weise, d. h. mit drei Auflagepunkten und einem Winkel von 750.

Die Fotos unten zeigen einige Beispiele für Verletzungen, die durch 
Stürze von Fahrern aus Fahrzeugen verursacht wurden. Auf der 
Rückseite dieses Sicherheitshinweises finden Sie Leitlinien zur 
Verbesserung sicherer Arbeitsbedingungen.

Weitere Informationen zum sicheren Arbeiten auf der Rückseite des Staplers oder beim 
Auf- und Absteigen finden Sie auf der Rückseite dieses BME-Sicherheitshinweises  

und/oder auf hscompass.com

Fotos

Der Lkw-Fahrer stieg auf 
die Ladefläche des Lkw, 
um manuelle Arbeiten 
durchzuführen. Er rutschte 
jedoch auf der Kante der 
Plattform aus, da sich 
das Fett des Mobilkrans 
angesammelt hatte. 
Infolgedessen erlitt er 
durch den Sturz eine 
Unterschenkelverletzung. 
(Fotorekonstruktion)

Der Fahrer rutschte 
aufgrund von Glatteis bei 
kalter Witterung hinten auf 
dem Lkw aus. Er stürzte auf 
den Boden und erlitt eine 
schwere Nasenfraktur.

Springen Sie niemals vom 
Lkw, sondern benutzen Sie 
die Leiter auf die richtige 
Art und Weise, d. h. mit 3 
Kontaktpunkten und einem 
Winkel von 750.



ERST DENKEN, SICHER HANDELN

Um die Sicherheit am Arbeitsplatz zu verbessern, bitten wir Sie, die nachstehenden Leitlinien zu befolgen:

Eine Initiative von
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SICHERES ARBEITEN MIT FAHRZEUGEN

Ausgabe 6: April 2023

1.	 Verwenden Sie beim Ein- und Aussteigen aus  
der Kabine und beim Benutzen einer Leiter  
3 Kontaktpunkte. In diesem Fall benutzt der  
Fahrer seine beiden Hände und einen Fuß.

3.	 Verwenden Sie bei der Reinigung der (Ladefläche des) Stapler(s) eine Absturzsicherung oder benutzen Sie 
geeignete Geräte, um vom Boden aus zu reinigen.

4.	 Für so viele Produkte wie möglich sollten Paletten 
verwendet werden, um die manuelle Handhabung 
zu reduzieren.

6.	 Entfernen Sie den Eckenschutz der Ladung mit 
einem handgeführten Werkzeug.

2.	 Planen Sie Ihre Arbeit so, dass Sie nicht auf die 
Rückseite des LKWs klettern müssen. Aber wenn 
Sie unbedingt müssen, verwenden Sie auch 3 
Kontaktpunkte.

5.	 Legen Sie große Säcke auf Paletten, um eine manuel-
le Handhabung zu vermeiden.

7.	 Verwenden Sie einen Kran zum Be- und Entladen 
von Materialien und bedienen Sie den Kran vom 
Boden aus in einem sicheren Abstand.


