
ÉVITER DE TOMBER DES CAMIONS
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DES ÉVÉNEMENTS

DESCRIPTION 
DES SITUATIONS/
ÉVÉNEMENTS

Malheureusement, nous avons vu des chauffeurs de camion tomber 
de leur véhicule en sortant de la cabine et/ou en montant à l’arrière du 
camion. Une chute de camion peut entraîner des entorses, des fractures, 
des traumatismes crâniens, des commotions cérébrales, des lésions 
dorsales graves et peut même être fatale.

Récemment, nous avons vu des chauffeurs de camion expérimentés 
tomber de l’arrière de leur camion. Les accidents surviennent 
généralement lorsque les conducteurs sont pressés et n’utilisent pas 
de protection contre les chutes. Pour éviter de tels accidents, nous 
conseillons vivement aux conducteurs de ne monter à l’arrière du 
camion que si d’autres méthodes de travail (grue, transpalette) ne 
peuvent être utilisées. 

Travaillez avec prudence, évitez de vous précipiter, tenez compte des 
conditions météorologiques et gardez l’arrière du camion propre pour 
éviter de trébucher. Utilisez toujours une échelle pour monter et utilisez-
la de manière appropriée, avec 3 points de contact et un angle de 750.

Les photos ci-dessous montrent des exemples de blessures causées 
par des conducteurs tombant d’un véhicule. Au verso de cette alerte de 
sécurité, vous trouverez des lignes directrices pour améliorer la sécurité 
des conditions de travail.

De plus amples informations sur la manière de travailler en toute sécurité à l’arrière  
du camion ou lors de la montée ou de la descente du camion sont disponibles au  

dos de cette alerte de sécurité BME et/ou sur le site hscompass.com

PHOTOS

Le chauffeur du camion est 
monté à l’arrière du camion 
pour effectuer un travail 
manuel. Cependant, il a 
glissé sur le bord de la plate-
forme en raison de la graisse 
assemblée par la grue 
mobile. La chute l’a blessé 
au bas de la jambe.  
(photo de reconstruction)

Le chauffeur a glissé à 
l’arrière du camion à cause 
du verglas par temps froid. Il 
est tombé sur le sol et a subi 
une grave fracture du nez.

Ne sautez jamais du camion, 
mais utilisez l’échelle de 
manière appropriée, avec 3 
points de contact et un angle 
de 750.



PENSE AVANT D’AGIR, AGIS EN TOUTE SÉCURITÉ

Afin d’améliorer la sécurité des conditions de travail, nous vous demandons de suivre les lignes directrices 
énumérées ci-dessous :
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TRAVAILLER EN TOUTE SÉCURITÉ 
AVEC DES VÉHICULES
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1.	 Utiliser 3 points de contact pour monter et des-
cendre de la cabine et pour utiliser une échelle. 
Dans ce cas, le conducteur utilise ses deux mains 
et un pied.

3.	 Lors du nettoyage de la (plate-forme de chargement du) camion, utilisez une protection contre les chutes ou un 
équipement approprié pour nettoyer à partir du sol.

4.	 Les palettes doivent être utilisées pour le plus 
grand nombre de produits possible afin de réduire 
la manutention manuelle.

6.	 Enlever la protection des coins des charges à l’aide 
d’un outil manuel.

2.	 Planifiez votre travail de manière à ne pas devoir 
monter à l’arrière du camion. Mais si vous devez 
absolument le faire, utilisez également 3 points de 
contact.

5.	 Placer les grands sacs sur des palettes pour éviter la 
manutention manuelle.

7.	 Utiliser une grue pour charger et décharger des 
matériaux et manœuvrer la grue depuis le sol à 
une distance sûre.


