
EVITARE DI CADERE DAI CAMION
AVVISI MENSILE DI SICUREZZA BME, NUMERO 5: APRILE 2023
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DESCRIZIONE  
DEGLI EVENTI 

DESCRIZIONE 
DELLE SITUAZIONI/
EVENTI

Purtroppo, abbiamo visto camionisti cadere dai loro veicoli mentre 
uscivano dalla cabina e/o salivano sul retro del camion. La caduta 
dal camion può causare distorsioni, ossa rotte, lesioni alla testa, 
commozioni cerebrali, gravi lesioni alla schiena e può persino avere 
conseguenze fatali.

Di recente abbiamo visto camionisti esperti cadere dal retro del loro 
camion. Gli incidenti si verificano di solito quando i conducenti vanno di 
fretta e non usano protezioni anticaduta. Per evitare incidenti di questo 
tipo, invitiamo gli autisti a salire sul retro del camion solo se non è 
possibile utilizzare altri metodi di lavoro (gru, transpallet). 

Lavorate con cautela, cercate di non avere fretta, considerate le 
condizioni atmosferiche e tenete pulito il retro del camion per evitare 
di inciampare. Usare sempre una scala per salire e usarla nel modo 
corretto: con 3 punti di contatto e un angolo 750.

Le foto che seguono mostrano alcuni esempi di lesioni causate da 
cadute di autisti dai veicoli. Sul retro di questo avviso di sicurezza sono 
riportate le linee guida per migliorare le condizioni di lavoro sicure.

Ulteriori informazioni su come lavorare in sicurezza sul retro del carrello o quando  
si sale o scende dal carrello sono disponibili sul retro di questo avviso di sicurezza  

BME e/o su hscompass.com

PENSACI PRIMA
COMPORTATI IN MODO SICURO

FOTO

L’autista del camion è salito 
sul retro dell’autocarro 
per eseguire un lavoro 
manuale. Tuttavia, è 
scivolato sul bordo della 
piattaforma a causa del 
grasso assemblato dalla gru 
mobile. Di conseguenza, 
ha riportato una lesione 
alla parte inferiore della 
gamba a causa della caduta. 
(ricostruzione fotografica)

L’autista è scivolato sul 
retro del camion a causa del 
ghiaccio nero in condizioni di 
freddo. È caduto a terra e ha 
riportato una grave frattura 
al naso.

Non saltate mai giù dal 
camion, ma utilizzate la 
scala nel modo corretto: 
con 3 punti di contatto e un 
angolo 750.



PENSACI PRIMERA, AGISCI IN MODO SICURO

Per migliorare le condizioni di lavoro sicure, vi chiediamo di seguire le linee guida elencate di seguito:

Un’iniziativa di
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LAVORARE IN SICUREZZA CON I VEICOLI

Nummer 6: Aprile 2023

1.	 Utilizzare 3 punti di contatto quando si sale e si 
scende dalla cabina e quando si usa una scala. In 
questo caso il conducente utilizza le due mani e un 
piede.

3.	 Quando si pulisce il (pianale di carico del) carrello, usare una protezione anticaduta o utilizzare l’attrezzatura 
appropriata per pulire da terra.

4.	 I pallet devono essere utilizzati per il maggior 
numero possibile di prodotti per ridurre la 
movimentazione manuale.

6.	 Rimuovere la protezione angolare dei carichi con 
un attrezzo manuale.

2.	 Pianificate il lavoro in modo da non dover salire 
sul retro del camion. Ma se proprio dovete farlo, 
utilizzate anche 3 punti di contatto.

5.	 Collocare i sacchi di grandi dimensioni su pallet per 
evitare la movimentazione manuale.

7.	 Utilizzare una gru per caricare e scaricare i ma-
teriali e manovrare la gru da terra a distanza di 
sicurezza.


