
UTILICE CALZADO DE SEGURIDAD PARA PROTEGER SUS PIES 
ALERTA DE SEGURIDAD DE BME, NÚMERO 5: ABRIL 2023
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DESCRIPCIÓN DE LOS EVENTOS

DESCRIPCIÓN DE LA(S) 
SITUACIÓN(ES)/EVENTO(S)

Debido a la naturaleza de nuestro lugar de trabajo, es esencial proteger 
los pies. En nuestros almacenes y centros de distribución, el calzado de 
seguridad es obligatorio, también para visitantes y compañeros de otros 
departamentos. 

Trabajar con cuidado también es esencial porque el calzado de seguridad 
no puede evitar todos los accidentes. Desgraciadamente, los incidentes 
ocurren porque alguien no lleva calzado de seguridad o intenta detener 
la caída de algo con los pies.

Las fotos siguientes muestran algunos ejemplos en los que se produjeron 
lesiones personales. En el reverso de esta Alerta de Seguridad encontrará 
información sobre cómo trabajar de forma segura y evitar lesiones en 
los pies debidas a caídas/movimiento de objetos llevando calzado de 
seguridad.

FOTOS

Si desea más información, así como nuestra política y normas sobre  
el trabajo con calzado de seguridad, consulte el reverso de esta alerta  

de seguridad de BME y/o hscompass.com

Protéjase los pies y póngase el calzado de seguridad.

Un camionero sufrió un corte 
profundo en el pie tras retirar 
un palé sin darse cuenta de 
que se había desprendido 
material pesado

Un compañero de trabajo 
intentó detener un carro 
en movimiento con el pie y 
quedó atrapado bajo la rueda, 
lo que le provocó una lesión

Un miembro del personal 
administrativo entró en el  
almacén para realizar una 
breve tarea con calzado  
normal y se lesionó



LO QUE ESTO SIGNIFICA  
PARA TI

 No pase por delante de un peligro 

>>	 Asegúrese de que su calzado de seguridad  
	 se ajusta correctamente a sus pies y de que  
	 el calzado no está dañado.

>> Sustituya los zapatos de seguridad dañados  
	 lo antes posible.

>>	 Hable si ve a compañeros (directivos o  
	 visitantes) entrando en una zona de trabajo  
	 en la que es obligatorio el uso de calzado de  
	 seguridad.

PIENSA PRIMERO, ACTÚA DE FORMA SEGURA

 El camino seguro es el correcto 

>>	 Utilice siempre calzado de seguridad al entrar  
	 en el almacén, trabajar en un CC y/o manejar  
	 maquinaria.

 Piensa primero, actúa de forma segura 

>>	 Asegúrese de utilizar siempre calzado de 
	 seguridad clasificado S1P o S3..

S1P  S3 
Puntera de acero  √ √
Suela impenetrable  √ √
Protege contra el 
deslizamiento 

√ √

Antiestático  √ √
Impermeable/resistente  
al agua

  √

>>	 Utilice calzado de seguridad S3 cuando trabaje  
	 en el exterior y/o en condiciones húmedas.

>> Los zapatos altos de seguridad protegen los  
	 tobillos y ofrecen más estabilidad.

 >> Los zapatos bajos de seguridad proporcionan  
	 más flexibilidad.

El calzado de seguridad protege contra impactos, cortes, quemaduras y mucho más. Cuando mueves 
objetos grandes, manejas maquinaria pesada o trabajas cerca de vehículos pesados, el riesgo de lesiones 
en los pies por caídas de objetos pesados o atropellos puede reducirse llevando calzado de seguridad. 
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TRABAJAR DE FORMA SEGURA CON 
CALZADO DE SEGURIDAD 

Nummer 5: Abril 2023

Un entorno de trabajo saludable y seguro empieza por usted, 

por lo que le rogamos que siempre piense primero y se 

comporte de forma segura.

La iniciativa de


