
TRÁFEGO SEGURO NO SITE 
BME ALERTA DE SEGURANÇA, NÚMERO 7: ABRIL 2023
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DESCRIÇÃO DOS EVENTOS

DESCRIÇÃO DO 
SITUAÇÃO(ÕES)/ 
EVENTO(S)

Recentemente um empregado foi atingido por uma empilhadora 
numa das nossas localizações. Estava a caminhar fora do local, nas 
instalações, sem usar roupa de alta visibilidade. Não estava a caminhar 
no passadiço de segurança designado, e não prestou atenção ao seu 
ambiente. O condutor da empilhadora conduzia depressa, estava 
distraído e não reparava no seu colega. Além disso, a regra dos 2 metros 
de distância não foi seguida.

Ambos os empregados não seguiram as directrizes de segurança. 
Felizmente, este acidente apenas causou ferimentos ligeiros. Um 
acidente com um empilhador tem o potencial de resultar em ferimentos 
curiosos, e por vezes mesmo fatais.

FOTOS

O roteiro sobre “Transporte seguro no site” faz parte da nossa área  
de foco Segurança no local de trabalho. Mais informações sobre  

‘Transporte seguro no site’ podem ser encontradas no verso deste alerta  
de segurança BME e/ou hscompass.com

Por conseguinte, por favor tenha em mente as regras de segurança abaixo indicadas para evitar este tipo de 
incidentes no futuro:

>>	 Use o seu vestuário de segurança (vestuário de alta visibilidade)

>>	 Siga as passarelas designadas

>>	 Seguir a regra dos 2 metros: Um empilhador tem de manter 2 metros de distância de pessoas  
	 e objectos, uma pessoa tem de manter 2 metros de distância de um empilhador em movimento

>>	 Siga o limite máximo de velocidade do local. 16km/h

>>	 Reduza a sua velocidade em caso de má visibilidade

>>	 Olhe na direcção que está a conduzir

>>	 Preste atenção ao seu ambiente



O QUE ISTO  
SIGNIFICA PARA SI

PENSE PRIMEIRO, MANTENHA-SE SEGURO

A nossa política
O transporte seguro no local é parte da área de foco ‘Segurança no local de trabalho’.
Cada local deve dispor de um plano de tráfego interno para assegurar que todo o tráfego no local e dentro 
dos edifícios funcione sem problemas e em segurança, a fim de evitar acidentes, colisões e ferimentos.

Iniciativa de
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ROADMAP PARA  

TRANSPORTE SEGURO  
NO SITE 

Número 7: Abril 2023

Seguir sempre a regra dos 2 metros: Um empilhador tem de 

manter 2 metros de distância para as pessoas e objectos. 

Uma pessoa tem de manter 2 metros de distância até uma 

empilhadora em movimento!

METERS
2

 Não passe por um perigo 

>>	 A gestão deve ser sempre notificada em caso  
	 de situações inseguras no local..

 

 
 
>>	� Mantenha-se a si próprio e aos outros em 

segurança, abordando o comportamento 
inseguro visto em colegas, fornecedores e 
clientes. Fale mais alto!

 O caminho seguro é o caminho certo 

>>	 Para que possa operar veículos no local, deve  
	 ter recebido uma formação formal.

 
 
>>	 O plano de tráfego no local deve ser seguido  
	 a todo o momento para se manter a si e aos  
	 outros em segurança.

 Pense primeiro, mantenha-se seguro 

>>	 Não utilizar um veículo do local sem estar  
	 devidamente treinado.

>>	 As directrizes do plano de tráfego interno  
	 devem ser conhecidas e respeitadas. *

>>	 Comportamento inseguro, situações de tráfego  
	 inseguro e/ou utilização inadequada do veículo  
	 devem ser imediatamente comunicados ao seu  
	 gestor.

>>	 Usar sempre sapatos de segurança e roupa  
	 de trabalho e/ou de visibilidade adequada no  
	 armazém e nas áreas de manuseamento ao  
	 ar livre.

>>	 O vestuário de alta visibilidade deve ser usado  
	 por si e pelos visitantes em áreas apropriadas.
	

>>	 Apenas caminhar nas passadeiras marcadas  
	 e respeitar o plano de tráfego interno.
 
>>	 Nunca operar veículos sob a influência 
	 de álcool/drogas ou medicamentos sujeitos a  
	 receita médica. Informe o seu gestor no caso de  
	 estar a utilizar este tipo de medicamentos e  
	 alinhe-se pelas tarefas viáveis.

>>	 O comportamento seguro deve ser exibido em  
	 todas as actividades diárias.

>>	 O comportamento inseguro visto em colegas,  
	 fornecedores e clientes deve ser sempre  
	 abordado. 

>>	 Envolva o seu Gestor e/ou Oficial(es)  
	 de Segurança no caso de ser necessário 
	  aconselhamento ou assistência no local.

* que tenha a certeza de conhecer e seguir as directrizes do plano de tráfego interno


