
SEGURANÇA DOS CONTRATANTES 
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DESCRIÇÃO DOS EVENTOS

DESCRIÇÃO DO 
SITUAÇÃO(ÕES)/ 
EVENTO(S)

É frequente vermos empreiteiros que não cumprem as nossas regras 
em matéria de saúde e segurança. Num caso recente, nos Países Baixos, 
um empreiteiro regular esteve presente sem marcação prévia para uma 
inspecção ao telhado. Preencheram uma autorização de trabalho de alto 
risco e foi-lhes dito que só podiam subir ao telhado se cumprissem todos 
os requisitos de segurança. No entanto, as regras não foram cumpridas 
e foram encontrados a andar no telhado sem protecção anti-queda. 
Também foram observados outros exemplos de empreiteiros que não 
cumpriram as nossas regras sobre trabalho seguro em altura.

Quando ocorrem situações perigosas como estas, o trabalho tem de 
ser interrompido imediatamente. Além disso, tem de ser avaliado 
se queremos que esta empresa volte a trabalhar nas instalações da 
BME, uma vez que desrespeitou intencionalmente as nossas regras de 
segurança.

Todos os empreiteiros têm de preencher uma autorização de trabalho 
antes de iniciarem o seu trabalho. A autorização de trabalho é um 
procedimento documentado que autoriza determinadas pessoas a 
realizar um trabalho específico num determinado período de tempo. 
Estabelece as precauções necessárias para concluir o trabalho em 
segurança, com base numa avaliação de riscos. O director da sucursal 
tem de garantir que todas as regras e orientações são cumpridas em 
conformidade.

As fotografias abaixo mostram alguns exemplos de situações de trabalho 
inseguras.

FOTOS

O tema da segurança dos empreiteiros faz parte do roteiro sobre  
“Segurança nas obras”. Para mais informações sobre este tema, consultar  

o verso do presente alerta de segurança BME e/ou hscompass.com

A inspecção do telhado 
funciona sem arnês de 
segurança ou protecção da 
borda do telhado.

O empreiteiro limpa o telha-
do sem arnês de segurança 
ou protecção contra quedas.

Limpeza de janelas sem 
medidas de segurança/
protecção contra quedas. 
A tábua estreita da janela 
estava molhada devido a 
água derramada.



O QUE ISTO SIGNIFICA  
PARA SI

PENSE PRIMEIRO, MANTENHA-SE SEGURO

A nossa política
Todos os empreiteiros, clientes, visitantes e fornecedores que visitam qualquer local da BME têm 
de cumprir as Directrizes de Saúde e Segurança da BME, e é nosso dever assegurar que estão bem 
informados, instruídos e/ou formados nestas directrizes.

Iniciativa de
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ROADMAP PARA  

SEGURANÇA DO SÍTIO 

Número 8: Maio 2023

 Não passe por um perigo 

>>	� A gestão deve ser sempre notificada em caso 
de situações inseguras no local.

 
>>	 Mantenha-se a si próprio e aos outros em  
	 segurança, abordando o comportamento  
	 inseguro visto em colegas, fornecedores e  
	 clientes. Fale mais alto!

 O caminho seguro é o caminho certo 

>>	� Para se manter a si e aos outros em segurança, 
as directrizes de segurança devem ser sempre 
respeitadas.

>>	�� Todos os contratantes, visitantes e 
fornecedores devem ser informados e cumprir 
as nossas directrizes de saúde e segurança.

>>	 Os clientes devem ser informados do 
	 comportamento de segurança adequado  
	 no local.

 Pense primeiro, mantenha-se seguro 

>>	 Todos os contratantes, clientes, visitantes e  
	 fornecedores têm de demonstrar o  
	 cumprimento das nossas directrizes e normas  
	 de saúde e segurança.

>>	� Verificar a conformidade e prestar apoio aos 
empreiteiros, visitantes e fornecedores que 
aplicam as directrizes de segurança da BME. 

>>	� Todos os colegas devem ter um 
comportamento seguro em todas as 
actividades diárias. 

>>	 Os clientes e as pessoas externas têm de ser  
	 acompanhados por si ou por um dos seus  
	 colegas nas áreas de trabalho aquando da sua  
	 entrada (excepto na área pública e nas lojas).

>>	 Envolva o seu Gestor e/ou Oficial(es)  
	 de Segurança no caso de ser necessário  
	 aconselhamento ou assistência no local.

É da nossa responsabilidade mantermo-nos a nós  

próprios, aos nossos colegas e a todos os outros no local 

em segurança, porque todos querem regressar a casa em 

segurança no final do dia.


