SICHERES ARBEITEN BEI HEISSEM WETTER
SICHERHEITSHINWEIS DES BME, AUSGABE 10: JUNI 2023

BESCHREIBUNG DER Im Sommer nehmen die Gefahren bei der Arbeit im Freien bei heiBem Wetter zu.
Wahrend der Sommersaison miissen wir uns der potenziellen Risiken bewusst
::;rEL:éLIIggéEN)/DES sein, die mit der Arbeit bei hohen Temperaturen verbunden sind.

Der menschliche Kérper hélt von Natur aus eine Temperatur von etwa

37°C aufrecht. Wenn der Kérper Schwierigkeiten hat, sich abzukiihlen oder
tiberhitzt, kénnen hitzebedingte Krankheiten wie Hitzeausschlag, Hitzekrdmpfe,
Hitzeerschopfung oder sogar ein Hitzschlag auftreten.

Wenn man sich tiber langere Zeit hohen Temperaturen aussetzt, erhéht sich
das Verletzungsrisiko aufgrund von Miidigkeit, Konzentrationsschwéche und
eingeschrankter Entscheidungsfahigkeit.
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I w0 Eine Reizung der Haut, die durch iibermaBiges Schmerzhafte Krampfe in der Kérpermuskulatur, die auf
U> Schwitzen verursacht wird. Zu den Symptomen einen niedrigen Salzgehalt zuriickzufiihren sind und

n < gehoren: in der Regel durch iiberméaBiges Schwitzen verursacht

werden. Zu den Symptomen gehéoren:

\d
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

>> Rote Pickelansammlungen oder kleine Bldaschen
>> M(?IS'[ an Hals und oberer Brljl.st, in der . und/oder Beinen
Leistengegend, unter den Briisten und in den >> Muskelkrdmpfe, meist im Bauch, in den Armen
Ellenbogenfalten und/oder Beinen

Hitzekollaps Hitzeschlag
R

>> Muskelschmerzen, meist im Bauch, in den Armen
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Die Reaktion des Korpers auf den Verlust von Wasser Tritt auf, wenn der Kérper nicht mehr schwitzt und
und Salz, in der Regel durch Schwitzen. Zu den die Kérpertemperatur gefihrliche Werte erreicht. Zu
Symptomen gehdren: den Symptomen gehdren:

>> UbermaBiges Schwitzen >> Trockene, heiBe, rétliche Haut oder starkes

>> Schwache oder Miidigkeit Schwitzen

>> Schwindel und/oder Verwirrung >> Hohe Kérpertemperatur

>> Feuchte Haut >> Starker, schneller Puls

>> Muskelkrdmpfe >> Verwirrung und undeutliche Sprache

>> Erréteter Teint >> Krampfanfalle

>> Verlust des Bewusstseins (Koma)
>> Tddlich, wenn die Behandlung verzogert

ERST DENKEN

SICHER HANDELN Weitere Informationen zu diesem Thema finden Sie auf der Riickseite dieses
EMEHERLIFE SAFETY COMPRSS BME Safety Alert und/oder auf hscompass.com
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10 SICHERHEITSTIPPS FUR HEISSES WETTER
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10 SICHERHEITSTIPPS FUR HEISSES WETTER

Die Arbeit bei hohen Temperaturen kann lhre Gesundheit gefdhrden. Beachten Sie daher die folgenden 10 Tipps,
um Ihre Arbeit im Sommer so sicher wie méglich auszufiihren. Achten Sie auf die Warnzeichen und Symptome
hitzebedingter Erkrankungen und passen Sie auf sich selbst, Ihre Kollegen und Kunden auf.
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Bleiben Sie hydriert
Trinken Sie viel Wasser und warten Sie nicht, bis Sie durstig sind, um zu trinken.

Vermeiden Sie dehydrierende Fliissigkeiten
Alkohol, Kaffee, Tee und koffeinhaltige Erfrischungsgetranke kdnnen mehr schaden als helfen.

Planen Sie schwere Aufgaben
Planen Sie diese Aufgaben friith am Tag, um die Mittagshitze zu vermeiden.

... Tragen Sie Schutzkleidung
Tragen Sie einen Hut und lockere, leichte, atmungsaktive Kleidung - Vergessen Sie nicht, lhre
persdnliche Schutzausriistung zu tragen!
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Vermeiden Sie direkte Sonne
Suchen Sie Schatten auf oder verdunkeln Sie die Sonne, wenn méglich.

&

Halten Sie Ihr Tempo ein
B Verlangsamen Sie Ihr Arbeitstempo und arbeiten Sie in gleichmaBigem Tempo. Kennen Sie lhre
eigenen Grenzen und lhre Fahigkeit, bei Hitze sicher zu arbeiten.

N

HH Planen Sie haufige Pausen ein

=1=1=] Nehmen Sie sich Zeit fir Ruhepausen und Wasserpausen in einem schattigen oder
oo klimatisierten Raum.

Aufeinander aufpassen
Ermutigen Sie lhre Mitarbeiter, Pausen zu machen, um sich abzukiihlen und Wasser zu trinken

Vermeiden Sie einen Sonnenbrand
Verwenden Sie Sonnenschutzmittel (tragen Sie es haufiger auf, wenn Sie viel schwitzen) und
tragen Sie einen Hut, wenn Sie drauBen arbeiten.

N Achten Sie auf Anzeichen von hitzebedingten Krankheiten
LN Achten Sie darauf, worauf Sie achten missen, und liberpriifen Sie andere Arbeitnehmef, die
I/ einem erhohten Risiko ausgesetzt sein kénnten. Wenn Sie oder ein Kollege Schwindel, Ubelkeit,
\ \ . . . N .
oY Verwirrung oder andere beunruhigende Symptome verspiiren, suchen Sie sofort einen Arzt auf.
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