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CONCURSO BME SAUDE E SEGURANCA 2023
INFORMAGOES DE SEGURANCA DA BME EDICAO16: FEVEREIRO 2024

Em 28 de abril de 2023, a BME anunciou um concurso a nivel do grupo para aumentar a
sensibilizacdo para a salide e seguranca. Todos os Opcos foram convidados a apresentar ideias de
melhoria relativamente aos maiores riscos de sallde e seguranca que enfrentamos no nosso sector
de trabalho: colisdo, queda de altura, manuseamento de materiais, escorregamentos, tropegdes e

quedas.

Recebemos um niimero impressionante de 40 propostas criativas. Depois de muita deliberacao,
quatro ideias criativas emergiram como vencedoras, cada uma delas abordando diretamente os

principais riscos de seguranca.
E OS VENCEDORES SAO...

Primeiro lugar: STG/Bélgica, caixas de
chaves azuis DC Herentals

Aideia de colocar caixas de plastico azuis
na porta seccionada garantiu o primeiro
lugar para o CD STG em Herentals. Ao
fazer com que os condutores de camides
depositem as suas chaves nestas caixas,
acrescenta-se uma camada adicional de
controlo para evitar que os condutores
saiam enquanto o carregamento ainda
estd a decorrer. Trata-se de uma solucdo
econdmica e facil que pode ser
implementada em todos os locais.

O que significa para a equipa DC-Team
da STG Herentals a conquista do
primeiro lugar?

‘Esforcamo-nos continuamente por
alcangar o melhor, e um ambiente
seguro € um dos factores moderadores
para atingir a exceléncia operacional.
Sermos premiados por esta ideia € uma
confirmagdo de que temos o objetivo
certo, afirma Frank van der Heijden,
Diretor de OperacGes de Armazém e
Transporte da STG Herentals.

Segundo lugar: BMN/Holanda, Indicador de inclinagdo
de empilhador de Lelystad

Gea Nooren, da BMN Lelystad, que teve a
ideia que deu a BMN Lelystad o 2° lugar,
afirma que ‘o indicador de nivel da *
melhor visibilidade, especialmente
quando se depositam paletes no alto da
estante’. Ganhou uma bela saida a noite
para a sua equipa.

Como conseguiu envolver e motivar a
sua equipa?

Perguntamos a Hans Zandstra, gerente
de filial da BMN Lelystad, como é que
ele envolveu e motivou a sua equipa a
participar ativamente na competicdo:
‘Isto é feito discutindo a competicdo
durante o inicio do dia. Chamei-lhes a
atencdo para o facto de a seguranga ser
o mais importante. Ir em seguranga para
a irem seguranca para a sucursal, estar
em seguranca durante o dia de trabalho e
regressar em seguranga a casa’.
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Fique atento as nossas proximas campanhas e lembre-se:
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Terceiro lugar: Bauking/Alemanha, Berlim-Schoeneberg
Bolsa para Tablet para Camionistas

Bauking Berlin Schoeneberg,

apresentou a ideia de um saco para
tablet para os condutores de camides. Ao
colocar o tablet no saco quando sai da
cabina do condutor, o condutor tem as
duas maos livres para descer a escada.
Com esta abordagem simples, podem ser
facilmente evitados deslizes, tropecdes e
quedas.

Como é que esta abordagem de
colaboragdo influenciou a cultura de
seguranca global da sua equipa?

Harald Zittlau, Diretor Regional de
Vendas para Berlim-Brandenburgo da
Bauking, respondeu: ‘Muitas

pequenas medidas e iniciativas que

tém uma relagdo positiva com a sadde e
seguranca sdo implementadas de forma
pragmadtica e “silenciosa” no trabalho
didrio. Agora apercebemo-nos que, por
vezes, faz sentido comunicar as melhores
praticas, porque os outros também
podem beneficiar delas e o r
econhecimento mantém a nossa prépria
motivacdo elevada’. 3
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Em cada local, foi organizada uma ceriménia de

entrega de prémios Unica para celebrar as realizacdes
dos nossos vencedores excepcionais. As equipas

vencedoras receberam troféus sob a forma de

tamancos de madeira em ouro, prata, bronze e design

criativo. Além disso, a BME ofereceu um almoco
ou jantar as equipas.

Preco especial de criatividade: BMB/Bélgica,
Armario de Espelhos Gierle

0 armadrio de espelhos convida os
empregados, visitantes e empreiteiros a
abrirem a porta para descobrirem: “Quem
é responsavel pela sua seguranca? Esta é
uma abordagem criativa e cativante para
promover a sensibilizacdo para a satde
e a seguranca no local de trabalho! O ato
de abrir a porta e ver-se ao espelho pode
servir como um poderoso lembrete de
que todos desempenham um papel na
manutencdo de um ambiente seguro e
saudavel.

O que importava era o espirito de
equipa!

‘Gravdmos um video para apresentar a
nossa ideia. Para gravar o video, vdrios
funciondrios trabalharam em conjunto
para o conseguir. Trabalhar em equipa
também reforcou os lagos de equipa, o
gue beneficia certamente o espirito de
equipa, afirma Bram Kinschots, antigo
gerente de filial da BMB Gierle.
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A vossa dedicacdo a um local de trabalho mais seguro é verdadeiramente louvavel. Vamos manter

esta dindmica e aguardar com expetativa o BME H&S Competition 2024, onde poderemos continuar a

partilhar as melhores préticas.

Um enorme obrigado a todas as equipas incriveis que participaram no nosso
1° Concurso de H&S da BME!

Iniciativa de c BME
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