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E OS VENCEDORES SÃO...

A ideia de colocar caixas de plástico azuis 
na porta seccionada garantiu o primeiro 
lugar para o CD STG em Herentals. Ao 
fazer com que os condutores de camiões 
depositem as suas chaves nestas caixas, 
acrescenta-se uma camada adicional de 
controlo para evitar que os condutores 
saiam enquanto o carregamento ainda 
está a decorrer. Trata-se de uma solução 
económica e fácil que pode ser 
implementada em todos os locais.

O que significa para a equipa DC-Team 
da STG Herentals a conquista do 
primeiro lugar?

‘Esforçamo-nos continuamente por 
alcançar o melhor, e um ambiente 
seguro é um dos factores moderadores 
para atingir a excelência operacional. 
Sermos premiados por esta ideia é uma 
confirmação de que temos o objetivo 
certo’, afirma Frank van der Heijden, 
Diretor de Operações de Armazém e 
Transporte da STG Herentals.

Primeiro lugar: STG/Bélgica, caixas de 
chaves azuis DC Herentals

Gea Nooren, da BMN Lelystad, que teve a 
ideia que deu à BMN Lelystad o 2º lugar, 
afirma que ‘o indicador de nível dá ‘
melhor visibilidade, especialmente 
quando se depositam paletes no alto da 
estante’. Ganhou uma bela saída à noite 
para a sua equipa.

Como conseguiu envolver e motivar a 
sua equipa?

Perguntámos a Hans Zandstra, gerente 
de filial da BMN Lelystad, como é que 
ele envolveu e motivou a sua equipa a 
participar ativamente na competição: 
‘Isto é feito discutindo a competição 
durante o início do dia. Chamei-lhes a 
atenção para o facto de a segurança ser 
o mais importante. Ir em segurança para 
a ir em segurança para a sucursal, estar 
em segurança durante o dia de trabalho e 
regressar em segurança a casa’.

               
                  	 Fique atento às nossas próximas campanhas e lembre-se:
		         	 PENSE PRIMEIRO, MANTENHA-SE SEGURO

Em 28 de abril de 2023, a BME anunciou um concurso a nível do grupo para aumentar a 
sensibilização para a saúde e segurança. Todos os Opcos foram convidados a apresentar ideias de 
melhoria relativamente aos maiores riscos de saúde e segurança que enfrentamos no nosso sector 
de trabalho: colisão, queda de altura, manuseamento de materiais, escorregamentos, tropeções e 
quedas. 

Recebemos um número impressionante de 40 propostas criativas. Depois de muita deliberação, 
quatro ideias criativas emergiram como vencedoras, cada uma delas abordando diretamente os 
principais riscos de segurança.

Segundo lugar: BMN/Holanda, Indicador de inclinação 
de empilhador de Lelystad



PENSE PRIMEIRO, MANTENHA-SE SEGUROIniciativa de
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EDIÇÃO 16: FEVEREIRO 2024

Bauking Berlin Schoeneberg, 
apresentou a ideia de um saco para 
tablet para os condutores de camiões. Ao 
colocar o tablet no saco quando sai da 
cabina do condutor, o condutor tem as 
duas mãos livres para descer a escada. 
Com esta abordagem simples, podem ser 
facilmente evitados deslizes, tropeções e 
quedas.

Como é que esta abordagem de 
colaboração influenciou a cultura de 
segurança global da sua equipa?

Harald Zittlau, Diretor Regional de 
Vendas para Berlim-Brandenburgo da 
Bauking, respondeu: ‘Muitas 
pequenas medidas e iniciativas que 
têm uma relação positiva com a saúde e 
segurança são implementadas de forma 
pragmática e “silenciosa” no trabalho 
diário. Agora apercebemo-nos que, por 
vezes, faz sentido comunicar as melhores 
práticas, porque os outros também 
podem beneficiar delas e o r
econhecimento mantém a nossa própria 
motivação elevada’.

Terceiro lugar: Bauking/Alemanha, Berlim-Schoeneberg 
Bolsa para Tablet para Camionistas

O armário de espelhos convida os 
empregados, visitantes e empreiteiros a 
abrirem a porta para descobrirem: “Quem 
é responsável pela sua segurança? Esta é 
uma abordagem criativa e cativante para 
promover a sensibilização para a saúde 
e a segurança no local de trabalho! O ato 
de abrir a porta e ver-se ao espelho pode 
servir como um poderoso lembrete de 
que todos desempenham um papel na 
manutenção de um ambiente seguro e 
saudável.

O que importava era o espírito de 
equipa!

‘Gravámos um vídeo para apresentar a 
nossa ideia. Para gravar o vídeo, vários 
funcionários trabalharam em conjunto 
para o conseguir. Trabalhar em equipa 
também reforçou os laços de equipa, o 
que beneficia certamente o espírito de 
equipa’, afirma Bram Kinschots, antigo 
gerente de filial da BMB Gierle.

Preço especial de criatividade: BMB/Bélgica, 
Armário de Espelhos Gierle

CERIMÓNIA DE ENTREGA DE PRÉMIOS

Em cada local, foi organizada uma cerimónia de 
entrega de prémios única para celebrar as realizações 
dos nossos vencedores excepcionais. As equipas 
vencedoras receberam troféus sob a forma de 
tamancos de madeira em ouro, prata, bronze e design 
criativo. Além disso, a BME ofereceu um almoço 
ou jantar às equipas.

A vossa dedicação a um local de trabalho mais seguro é verdadeiramente louvável. Vamos manter 
esta dinâmica e aguardar com expetativa o BME H&S Competition 2024, onde poderemos continuar a 
partilhar as melhores práticas.

Um enorme obrigado a todas as equipas incríveis que participaram no nosso 
1º Concurso de H&S da BME! 


