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Encontrará más información sobre este tema al final de esta Información de 
seguridad de BME y/o en hscompass.com

Su seguridad es nuestra máxima prioridad. Utilizar equipos de manipulación móviles, como
carretillas elevadoras, transpaletas y carretillas retráctiles, sin llevar puesto el cinturón de seguridad 
supone graves riesgos para su bienestar.

Los operadores que no lleven puesto el cinturón de seguridad corren un mayor riesgo de sufrir 
lesiones por eyección o aplastamiento durante los vuelcos.

DESCRIPCIÓN DE LOS EVENTOS

DESCRIPCIÓN DE LA(S) 
SITUACIÓN(ES)/EVENTO(S)

Un incidente reciente en uno de nuestros centros de los Países Bajos 
demuestra la importancia de llevar puesto el cinturón de seguridad. 
La carretilla elevadora resbaló en un suelo mojado y chocó contra 
la barrera de seguridad.  El conductor no llevaba puesto el cinturón 
de seguridad y se magulló las costillas al golpearse contra el 
reposabrazos, lo que le costó varios días de baja por enfermedad. 

En otros incidentes ocurridos en Bélgica y Austria, los conductores 
salieron despedidos de la carretilla elevadora cuando la viga elevada 
chocó contra la puerta. La carretilla se detiene bruscamente y 
expulsa al conductor que NO lleva puesto el cinturón de seguridad a 
un par de metros de distancia, lo que suele provocar lesiones.  

Uso incorrecto del 
cinturón de seguridad

Uso correcto del 
cinturón de seguridad

Causa del accidente Resultado del accidente
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LO QUE ESTO SIGNIFICA 
PARA TI

El uso del cinturón de seguridad le ayuda a mantener el control del equipo de manipulación móvil, 
incluidas carretillas elevadoras, transpaletas y carretillas retráctiles, cuando surgen situaciones 
difíciles, como giros bruscos y repentinos o terrenos irregulares, evitando la pérdida de control.

En todas las Opcos de BME es obligatorio llevar puesto el cinturón de seguridad mientras se 
manejan vehículos de SITE. Por lo tanto, tenga en cuenta que abrocharse el cinturón de seguridad 
detrás del asiento no está permitido y se enfrentará a consecuencias si es advertido. Si su vehículo 
está equipado con cinturón de seguridad, DEBE llevarlo puesto.

POR FAVOR, SIEMPRE PIENSA PRIMERO, ACTÚA DE FORMA SEGURA

>> ¡Póngase siempre el cinturón de seguridad!

>> Asegúrese de que tiene su certificado de carretilla elevadora, de que está sano para conducir
        y de que tiene suficiente experiencia conduciendo carretillas elevadoras.

>> Refresque sus habilidades y comportamiento al volante con formación frecuente.

>> Realice una comprobación previa al trabajo para ver si su carretilla elevadora está en 
        perfectas condiciones.

>> Respete el límite de velocidad en su SITE.

>> Sea consciente de su entorno, mire por donde va y tenga una visión clara de la zona a la que 
        se dirige.

>> No lleves capuchas o gorras que te impidan la visión.

CONSEJOS PARA EVITAR ACCIDENTES (GRAVES) CON CARRETILLAS ELEVADORAS

Reconocimiento

He leído, comprendo y acepto cumplir esta política. Reconozco que el incumplimiento de esta 
política dará lugar a medidas disciplinarias, incluido el despido.

Nombre: _________________________________________________________________________

Date: __________________________________________________________________________

Firma:

_______________________________________________

PIENSA PRIMERO, ACTÚA DE FORMA SEGURALa iniciativa de NÚMERO 18: ABRIL 2024


