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FOTOS

Para mais informações sobre este tópico, consultar o verso da presente Informação 
de Segurança BME e/ou hscompass.com.

A sua segurança é a nossa principal prioridade! A utilização de equipamento móvel de 
movimentação de cargas, incluindo empilhadores, porta-paletes e empilhadores retrácteis, sem o 
uso do cinto de segurança, representa sérios riscos para o seu bem-estar.

Os operadores que não usem cintos de segurança correm um maior risco de ejeção ou de lesões por 
esmagamento em caso de capotamento.

DESCRIÇÃO DOS EVENTOS

DESCRIÇÃO DO 
SITUAÇÃO(ÕES) / 
EVENTO(S)

Um incidente recente numa das nossas instalações nos Países 
Baixos mostra a importância de usar o cinto de segurança. O 
empilhador escorregou num piso molhado e colidiu com a barreira 
de proteção.  O condutor não estava a usar cinto de segurança e 
magoou as costelas ao bater no apoio de braço, o que resultou em 
alguns dias de baixa por doença. 

Outros incidentes ocorridos na Bélgica e na Áustria mostraram 
condutores a serem lançados do empilhador quando a viga elevada 
embateu no vão da porta. O empilhador pára abruptamente, 
ejectando o condutor que NÃO está a usar cinto de segurança 
a alguns metros de distância, o que geralmente resulta em 
ferimentos.  

Utilização incorrecta do 
cinto de segurança

Utilização correcta do 
cinto de segurança

Causa do acidente Resultado do acidente
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ESTAR SEGURO

O QUE ISTO SIGNIFICA 
PARA SI

O uso do cinto de segurança ajuda-o a manter o controlo do equipamento de movimentação móvel, 
incluindo empilhadores, porta-paletes e empilhadores retrácteis, quando surgem situações difíceis, 
como curvas bruscas e acentuadas ou terreno irregular, evitando a perda de controlo.

Em todos os BME Opcos é obrigatório o uso do cinto de segurança durante a utilização de veículos 
nas instalações. Por conseguinte, tenha em atenção que não é permitido colocar o cinto de 
segurança atrás do assento e, se tal for detectado, sofrerá consequências. Se o seu veículo estiver 
equipado com um cinto de segurança, é OBRIGATÓRIO usá-lo.

POR FAVOR, SEMPRE PENSE PRIMEIRO, MANTENHA-SE SEGURO

>> Usar sempre o cinto de segurança!

>> Certifique-se de que possui o seu certificado de empilhador, que está em condições de conduzir
e que tem experiência suficiente na condução de empilhadores.

>> Actualize as suas capacidades de condução e o seu comportamento com formação frequente.

>> Efectue uma verificação antes do trabalho para ver se o seu empilhador está em perfeitas
condições.

>> Respeite os limites de velocidade no seu local de trabalho.

>> Esteja atento ao seu ambiente, olhe para onde está a ir e tenha uma visão clara da área para
onde está a conduzir.

>> Não use capuzes ou bonés que impeçam a visão.

DICAS PARA EVITAR ACIDENTES (GRAVES) COM EMPILHADORES

Reconhecimento

Li, compreendi e concordo em cumprir a política acima referida. Reconheço que o não 
cumprimento desta política resultará em acções disciplinares, incluindo a rescisão do contrato 
de trabalho.

Nome: _________________________________________________________________________

Data: __________________________________________________________________________

Assinatura:

_______________________________________________
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