Toolbox

MATERIAIS PERIGOSOS NO
LOCAL DE TRABALHO

MANUSEIE COM CUIDADO, MANTENHA-SE ALERTA!

Proteja-se a si proprio e aos outros — siga as regras, utilize as ferramentas
e mantenha-se alerta nas proximidades de materiais perigosos.

> Topico «

As substancias perigosas ou materiais perigosos — qualquer liquido, gas ou sélido

que represente um risco para a salide ou seguranca dos trabalhadores — podem ser
encontrados em praticamente todos os locais de trabalho. Os problemas de satide que
podem ser causados por trabalhar com substancias perigosas vao desde irritacbes
ligeiras dos olhos e da pele a efeitos graves, tais como malformac6es congénitas e cancro.

Porqué este topico?

Nas OpCo (Empresas Operacionais, do inglés “Operational Companies”) da BME,

sao vendidas e guardadas substancias perigosas. Nas areas de trabalho da nossa
sucursal, produzimos materiais perigosos ao serrar madeira, cortar pedra, misturar
cimento e queimar materiais plasticos de embalagem de paletes. Assim sendo, é
importante partilharmos informacées sobre os bons procedimentos de trabalho,

0 armazenamento seguro de materiais perigosos e os procedimentos de emergéncia
em caso de derrames, para proteger a salide dos nossos funcionarios e evitar

quaisquer danos ao ambiente.

> Sabia que <

> Muitos materiais ou substancias vendidas nas nossas empresas operacionais
podem ser prejudiciais para a sua salide e o meio ambiente se forem tratadas
incorretamente.

> As substancias nocivas podem estar presentes em tudo, desde tintas e produtos
de limpeza a pé de farinha, fumos de soldadura ou residuos.

> As substancias perigosas sdo geradas durante processos de trabalho, por
exemplo, cortar madeira gera p6 de madeira.

> As substancias e materiais perigosos encontram-se em diferentes formas fisicas,
tais como sélidos, poeiras, fumos, gases, névoas, vapores e liquidos, e entram no
corpo através de quatro vias principais: inalacao, ingestao, absorcao através da
pele e injecao através da pele.

> Os problemas de salide causados pelas substancias perigosas sao evitaveis
mediante o seu armazenamento, manuseamento e transporte em seguranca.

> A maioria dos materiais perigosos que existem em casa podem ser substituidos
por produtos inofensivos.

> Na maioria dos paises, precisamos de funcionarios formados ou até
certificadosem locais que lidam com materiais perigosos.
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O que vé?

O que é que vé na imagem?

i
i

Consegue responder as
perguntas em combinagao
com a associadas a
imagem?

Perguntas praticas’

1. QUE ATIVIDADES PROFISSIONAIS PODEM GERAR MATERIAIS PERIGOSOS?

a
b.
c

d.

Serrar madeira.
Cortar pedra.
Limpar com lixivia.
Pintar uma parede.

2. 0 QUE DEVE FAZER QUANDO VE QUE OS MATERIAIS PERIGOSOS SAO ARMAZENADOS
SEM UM TABULEIRO PARA DERRAMES?

a.

b.

C.

d.

Ignora-lo, pois isto ndo é da sua responsabilidade.
Remover os materiais, sem usar EPI.

Encontrar um colega que tenha formagdo no manuseamento de materiais perigosos e
comunicar a situacao.

Informar o seu superior hierarquico.

3. DE QUE FORMAS E QUE OS MATERIAIS PERIGOSOS PODEM ENTRAR NO CORPQ?

a
b.
c

d.

Engolidos (sélidos).

Inalados (poeiras, fumos e gases).

Absorvidos através da pele (liquidos, poeiras).

Injetados através da pele (liquidos e poeiras na pele danificada).

4. QUE PROBLEMAS DE SAUDE PODEM SER CAUSADQOS POR TRABALHAR COM MATERIAIS
PERIGOSOS?

a N o w

Alergias.

Doencas da pele.

Cancro.

Problemas reprodutivos e malformacées congénitas.

* Veja as respostas na pagina 5
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Procure as situacoes inseguras no cartaz. O que consegue
encontrar? Discuta a situacao com a sua equipa e procure
melhores solucgoes.

Pergunta para acao

1. Quais sdo os principais materiais perigosos utilizados, vendidos
ou produzidos no seu local? Esta devidamente informado sobre
0 manuseamento seguro destes materiais? Se nao estiver, fale
com o seu superior hierarquico.

2. Caminhe pelo seu local e veja se todos os materiais perigosos estao
devidamente armazenados. Vé algum problema? O que poderia ser
feito melhor?

Escreva as suas respostas a pergunta no cartaz de compromisso.

»OO® -

Inflamavel Gases iob Corrosivo Oxidante CARTAZ “A MINHA s siow
pressee EQUIPA ESTA
S EMPENHADA EM...!"
. Que medidas especificas OB HOR &
Nocivo Téxico Explosivo vamos adotar para garantir OC®e S
3% 0 manuseamento seguro it
dos materiais perigosos. RS

Perigoso para

Peri
erigo para o0 ambiente

asaude
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DICAS PARA O
Perguntas praticas  GERENTE DE LOJA

RESPOSTAS » Ospictogramasde perigos nos produtos
3 s30 0 seu guia sobre como manusear o

1. Todas as respostas estao corretas. produto em seguranca.

2.C.eD. » Tenha disponivel uma lista dos

3. Todas as respostas estdo corretas. produtos perigosos utilizados no seu

4. Todas as respostas estdo corretas. local e mantenha-a atualizada.

2> O fornecedor de qualquer material
perigoso tem de fornecer uma Ficha
de Dados de Seguranca. Estas fichas
fornecem informacdes valiosas sobre o
produto e como armazenar e manusear
0 Mesmo em seguranca.

> Todos os funciondrios tém de ser
informados sobre os  materiais
perigosos existentes e como armazenar
e manusear 0s Mesmos em seguranca,
assim como procedimento  de
emergéncia em caso de um derrame.

» Sao geradas substancias perigosas em
algum processo na sua empresa? Se for
0 caso, dé orienta¢des aos funciondrios
sobre como trabalhar em seguranca e
forneca-lhes o EPI relevante.

Encontre os riscos
o risco

1. Os residuos .
erigosos 4. Os residuos 7. Asaidade
pertincem em perigosos tém de . emergéncia estd
pe . ser manuseados g
caixotes de lixo bloqueada.

P com cuidado.
especificos.

5. Atividades de
soldadura devem
ocorrer apenas em
areas isoladas - a
soldadura gera fumos
e gases.

2. Os materiais de
limpeza perigosos
nao devem ser
usados em espacgos
publicos.

w

Os materiais de
limpeza genéricos
podem conter
substancias perigosas
— substitua-os por
produtos de limpeza
menos nocivos, sempre
que possivel.

6. E obrigatério ter EPI
adequado em todos
os locais.
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